Senioren — Wandergruppe
8489 Wildberg

renatahunziker@sunrise.ch
052 385 27 77

Wanderprogramm 2024

Datum LK BG Beschreibung der Wanderung Wanderleitung
8./9. Januar * T Zirich HB — Migros Herdern Armin / Werner
5./ 6. Februar * T1 Im Zurcher Oberland Clara / Hans

4./ 5. Marz * T1 Forch — Kusnachtertobel Vreni / Urs

8./ 9. April * T Bischofszell - Amriswil Andrea / Nathan
6./ 7. Mai * T2  Schwagalp — Neckertal Clara/ Hans

3./ 4. Juni #** T2  Willerzell — Lachen Armin / Werner
8./ 9. Juli * T2 Lotschentaler Hohenweg Clara/ Hans

5./ 6. August ** T2 Amden - Flugespitz Renata / Heidi
2./ 3. Sept. * T2 2 - Tageswanderung Jura Armin / Hans

7./ 8. OKkt. * T2 Regensberg — Baden (Lagern) Vreni / Urs

4./ 5. Nov. * T Randen Jurg / Hermann
25./ 26. Nov. * T Schlusswanderung Renata / Heidi
LK Angaben in Leistungskilometer (Definition gem. Ziircher Wanderwege)

BG Bewertungsgrad (Wander- und Bergwanderskala des SAC)



Senioren — Wandergruppe
8489 Wildberg

renatahunziker@sunrise.ch
052 385 27 77

Informationen

(Auszug Ziircher Wanderwege)

Schwierigkeitsgrad der Wanderungen:

Angabe in Leistungskilometern (LK; 1 km Distanz = 1 LK, 100 m Steigung = 1 LK, 200 m Ge-
falle = 1 LK)

2 bis 14 LK

" 14bis20 LK

" 20bis 26 LK

" 26 bis 32 LK

oab 32 LK

Bei aussergewdhnlichen Anforderungen kann ein Stern mehr gegeben werden.

Wander- und Bergwanderskala des Schweizer Alpen-Clubs (SAC)

T1 Wandern: Weg gut gebahnt. Falls vorhanden, sind exponierte Stellen sehr gut gesichert.
Absturzgefahr bei normalem Verhalten weitgehend ausgeschlossen. Falls nach SWW-Normen
markiert: gelb.

T2 Bergwandern: Weg mit durchgehendem Trassee. Gelande teilweise steil, Absturzgefahr
nicht ausgeschlossen. Falls nach SWW-Normen markiert: weiss-rot-weiss.

T3 Anspruchsvolles Bergwandern: Weg am Boden nicht unbedingt durchgehend sichtbar.
Ausgesetzte Stellen konnen mit Seilen oder Ketten gesichert sein. Eventuell braucht man die
Hande flrs Gleichgewicht. Zum Teil exponierte Stellen mit Absturzgefahr, Gerollflachen, weg-
lose Schrofen. Falls nach SWW-Normen markiert: weiss-rot-weiss

Verpflegung
Nehmen Sie Essen und Getrénke fir ein Picknick mit - auch wenn im Programm Gaststatten
angegeben sind, heisst das nicht, dass dort eine ganze Mahlzeit eingenommen wird.

Ausrlstung

Wanderschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, Regenschutz und Sonnenschutz (Creme,
Hut, Brille) wandern immer mit; bei Bergwanderungen kommen evtl. noch Stocke hinzu. Rei-
seapotheke und Medikamente nicht vergessen!

Datenschutz

Die Wanderleitung erhebt von den Teilnehmenden der Wandergruppe Daten, wie Vornamen,
Namen, Telefonnummern und Adressen (inklusive Mail-Adressen) zur ausschliesslichen,
administrativen Verwendung und zum Versand von Informationen an die Wandergruppe. Es
werden keine Daten an Dritte weitergegeben. Selbstverstandlich konnen alle Mitglieder der
Wandergruppe Auskunft Uber die verwendeten Daten verlangen und verlangen, dass diese
geldscht werden.



